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A hitstruktura fejlodésének elmélete

— és gyakorlati alkalmazhatdsaganak korlatai

A tanulmdny a kamaszokat érint6 fejlédési szakaszok mellett James W. Fowler hitstruktira-
fejlodési elméletére fokuszdl. E fejlédéselmélet tobbek kozott a kognitiv fejlédésen alapszik,
igy egyik kozponti témdja a formdlis miiveleti gondolkodds kialakuldsa. A tanulmdny egy-
szeriisitve mutatja be a hitstruktiira fejlodésének hét szakaszadt, valamint Fowler elméletének
hatdrait. Tovdbbd - dttekintve az elmult harminc év kutatdsait a témdban — megdllapitja,
hogy az elmélet gyakorlati alkalmazhatésdaga komoly akaddlyokba titkozik.

Kulcsszavak: fejlédéselmélet, hitfejlédés, James W. Fowler, elméletkritika, kutatdsok Ossze-
vetése.

James W. Fowler az 1980-as években kidolgozta elméletét, miszerint életiink soran folya-
matosan fejlédik a hitiink strukturaja, vagyis az, hogy miért és hogyan hisziink. Elméletét
az értelmi képességek fejlédésével, azaz a kognitiv fejlédéssel allitja parhuzamba. Eszerint
mivel példaul egy kamasz masképp érzékeli és dolgozza fel az 6t koriilvevé vildgot, mint
egy felnétt, hitének bels6 mechanizmusai is kiillonbozok.

Jomagam kotelezé gimnaziumi osztély-lelkigyakorlatokat vezetve fiatalokkal foglalko-
zom a miskolci Fényi Gyula Jezsuita Gimnazium és Kollégiumban. A hitstruktura fejlodé-
sének elmélete felcsillantotta a reményt, hogy mélyebben megértve a kamaszokat egy lel-
kigyakorlaton jobban tudjuk segiteni dket egy kiegyensulyozottabb és boldogabb élet felé,
vagyis egy 1épéssel kozelebb Istenhez, 6nmagukhoz és tarsaikhoz.

Bar a fowleri elmélet alapjan egy késébbi irasomban hét altalanosan hasznalhaté gya-
korlati alapelvet ajanlok a formailag megfelel6bb kamasz-lelkigyakorlatokhoz, a gyakor-
lati alkalmazhatdsag érdekében komolyan meg kell vizsgdlnunk magat az elméletet.

Jelen tanulmanyomban el8szor a serdiil6k kognitiv fejlédésével foglalkozom, hiszen
a formalis mtiveleti gondolkodas és a kiils6 nézépont felvétele felé induld fejlédés az alapja
a hit - mint a vilag befogadasi folyamata - fejlddésének. Ezen alapozas utan részletesen
leirom Fowler elméletét és annak esetleges korlatait, hidnyossagait is. Végiil empirikus
kutatasokat szimba véve elismerem, hogy egy-egy didk hite konkrét fejlédési szakaszanak
meghatarozasa iskolai szinten szinte lehetetlen.

A SERDULOK KOGNITIV FEJLODESE

Eletiink sordn kiilonféle bioldgiai valtozasokon megyiink keresztiil. Az Gjsziilttek, a kis-
gyermekek, a kamaszok fejlédése szembeszoké és csodalatos. Az agyban végbemend bio-
légiai valtozasok szoros kdlcsonhatasban vannak a gyermek érzelmi véalaszainak és gon-
dolkodasanak fejlédésével.
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Az értelem fejlédését, vagyis a kognitiv fejlédést Robert Kegan ,felépitd fejlodésnek”
nevezi, mivel ,.ez szolgdja ki az értelemmel valé megtoltés tevékenységének fejlodését”™!
Szerinte ez a kdzponti mozgas a személyiségben, és ,ennek a mozgasnak a kovetkezménye
az a jelenség, hogy a kiilonféle [XX. szdzadi] fejlédéselméletek elfogadhatok”? Példaul Jean
Piaget — aki a kognitiv fejlédéselmélet térténetének kozponti alakja - sajat teéridgjat Erik H.
Erikson szocialis-érzelmi elméletére épitette.” Kés6bb Lawrence Kohlberg sajat morélfejlo-
dés-elméletét Piaget munkdssagat alapul véve dolgozta ki.* Carol Gilligan biralta Kohlber-
get, és elméletét megprobilta tovabbfejleszteni.® Ugyanebben az idében Robert Kegan az
alany-targy dinamika véltozasara fokuszalt.* Ekozben Fowler a hit (strukturaja) fejlodésé-
nek elméletével kiszélesitette Kohlberg és Piaget teoriait.” Kés6bb Sharon D. Parks biralta,
de tovabb is fejlesztette a fowleri elméletet. ®

Ezek az elméletek a fejlédésr6l mint az dsszetettség felé vezeté megvaltoztathatatlan sor-

rendd, egymadst kovetd lépcséfokokrdl (késébbi valtozataik folyamatos ivrdl) beszélnek,
bar ,valtozo sebesség és valtozo pihenSpontok™ lehetségesek.'

A FORMALIS MUVELETI GONDOLKODAS

Kegan amellett érvel, hogy ,,a személyiség f6 mozgatdrugdja a fejlédés vagy alkalmazko-
das élethosszig tarté folyamata’" igy ,ha alapveté médon meg akarod érteni a masik
embert, tudnod kell, hol 4ll a fejlddésében”'? A kamaszok kognitiv fejlédésének legf6bb
mozzanata Piaget szerint az atlépés az tigynevezett konkrét miiveleti gondolkodasbdl a for-
malis mtiveleti gondolkodas korai formajaba.

Kegan azt allitja, hogy egy tizéves gyermek altalaban képes megformalni osztalyok stabil
kategériait, valamint felismerni mennyiségi és szimtani kapcsolatok allandésagat.’* Ezt
a képességet nevezik konkrét miiveleti gondolkodasnak." Az osztalyokba rendezés és az
induktiv érvelés megismerése kovetkeztében az ilyen koru gyermekek afféle ,fiatal empi-
ristaként” fedezik fel az Gjonnan feltarult viligot.”* Igy valnak képessé az egyszer(i perspek-
tivavaltasra,'® bar masokrol alkotott képiik még ,,konkrét, szo szerinti és kozvetlen)” és még
nem képesek igazdn megérteni, hogy észleléseiket erdsen meghatarozza nézépontjuk és
mesterséges narrativajuk.'® Benyomasaikbol és észleléseikbdl eredd tapasztalataikat mar
meg tudjak nevezni, de még nem reflektalnak sziikségleteikre, érdekeikre és vagyaikra.”

1 R. KEGAN: The Evolving Self. Problem and Process in Human Development, Harvard University Press,
Cambridge, MA, 1982, 4. 82 Uo. 113. ® 3 ]. PIAGET: The Moral Judgment of the Child, Free Press, New York,
1965. ™ 4 L. KOHLBERG: The Psychology of Moral Development. The Nature and Validity of Moral Stages,
Essays on Moral Development, v. 2, Harper & Row, San Francisco, 1984. ® 5 C. GILLIGAN: In a Different
Voice. Psychological Theory and Women’s Development, Harvard University Press, Cambridge, MA, 1982.
® 6 R. KEGAN: The Evolving Self, i. m. ® 7 J. W. FOWLER: Stages of Faith. The Psychology of Human
Development and the Quest for Meaning, Harper & Row, San Francisco, 1981. ® 8 S. D. PARKS: Big Questions,
Worthy Dreams. Mentoring Young Adults in Their Search for Meaning, Purpose, and Faith, Jossey-Bass, San
Francisco, CA, 2000. ® 9 R. KeGaN: The Evolving Self, i. m. 38. ® 10 Uo. 86. ® 11 Uo. 113. ® 12 Uo.
® 13 Uo. 34. ® 14 J. W. FOWLER: Becoming Adult, Becoming Christian. Adult Development and Christian
Faith, Harper & Row, San Francisco, 1984, 55. ® 15 J. W. FOWLER: Stages of Faith, i. m. 135. ® 16 U¢:
Becoming Adult, Becoming Christian, i. m. 55. ® 17 J. W. FOWLER — H. STREIB — B. KELLER: Manual for Faith
Development Research, Universitét Bielefeld-Research Center for Biographical Studies in Contemporary
Religion, Bielefeld, 2004, 45. ® 18 Uo. 52. ® 19 R. KEGAN: The Evolving Self, i. m. 86.
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A személyes fejlédés tovabbi évei utan a fiatalok elkezdenek kisérletezni az elvont érve-
léssel, amelyet Piaget formalis muveletnek nevez.?” Kegan ezt Uj targyiasitasként magya-
razza, amely ,mar propozicionalisan, hipotetikusan, kovetkeztetéssel, absztrahalva képes
értelmezni a vildgot”?' Fowler a formalis miveleti gondolkodas tjdonsagait ezekkel a sza-
vakkal foglalja 6ssze:

»A formalis mtiveleti gondolkodasban az értelem szarnyakat kap. Tébbé nem korléato-
z6dik a konkrét targyak vagy abrazolasok és megfigyelhet6 eljardsok mentalis manipula-
cidjara. A gondolkodas mindenféle képzeletbeli lehet8séget és feltételes megfontolast kezd
felépiteni. [...] A formalis miveleti gondolkodas lehetdséget teremt elvont fogalmak és ide-
alok létrehozasara. Ez lehetségessé teszi a rendszerekben gondolkodast.”

A kamaszok igy mar képesek ,,kiilonbséget tenni 6nmaguk és a jelentések rendszere kozott,
amelynek részei”? Tovabba lehet egy képiik a masik kiils6 és bels6 énjérél,> ami ,,kolcsonods
személykozi nézépontvaltdsra” nyujt lehetdséget.”” De ez az 1ij képesség hosszu évek fejlddése
soran alakul ki, igy a kamaszok nézépontvaltasa még nagyon altalanosit6,” és a kiilsé6 meg-
jelenésbe agyazodik,” vagyis reflexié nélkiili személykozi kolesondsségben élnek.?

Kegan bemutatja, hogy minden fejlédés mozgatdrugodja a kognitiv fejlédés, azaz az érte-
lemmel valé megtoltés. A kamaszok a konkrét muveleti gondolkodasbdl (képesség az
»empirikus” kutatasokra) tovabblépnek egy korai fazist formalis muveleti gondolkodasba
(képesség az absztrakcidra). Kohlberg a moralitas fejlédésének vizsgalata soran figyelembe
veszi a kognitiv fejlédést. Kegan a posztmodern élet mentélis kihivasait vizsgalva szl
a tudat sziikséges fejlddésérol, Fowler pedig a kamaszok hitének strukturajat vizsgalva sajat
kutatasaihoz hattérként felhaszndlja a kognitiv fejlddéselméletet.

A HITFEJLODES ELMELETE

Fowler tehat a kognitiv fejlédést figyelembe véve kutatja a hit strukturdjanak az egész éle-
ten ativeld fejlédését. Azt keresi, miért és hogyan hisziink (a hit struktaraja), nem pedig
azt, hogy mit hisztink (a hit tartalma).” Ez a kiilonleges iranyulds teszi egyedivé elméletét.

1981-ben jelent meg Stages of Faith® [A hit fazisai] cimt konyvének els6 kiadasa, amely-
ben kifejtette elméletét. Szamara a hit nem hiedelem és nem vallas.” A hiedelem bizonyos
eszmék megtartasarol szol,” de a hit ennél mozgalmasabb valdsag. A vallas felhalmozo-
dott hagyomany, de a hit személyesebb és mélyebb.*

A hit fejlédése szoros kapcsolatban all a kognitiv fejlédéssel: Fowler a hitet az értelem-
mel valé megtoltés folyamatanak tekinti:

20 Uo. 37.® 21 Uo. 38. ™ 22 . W. FOWLER: Becoming Adult, Becoming Christian, i. m. 58. ® 23 J. W. FOWLER
— H. STREIB - B. KELLER: Manual for Faith Development Research, i. m. 33. ® 24 Uo. 37. ® 25 J. W. FOWLER:
Becoming Adult, Becoming Christian, i. m. 59. ® 26 J. W. FOWLER — H. STREIB — B. KELLER: Manual for
Faith Development Research, i. m. 37. ® 27 J. W. FOWLER: Becoming Adult, Becoming Christian, i. m. 60.
® 28 R. KEGAN: The Evolving Self, i. m. 86. ® 29 Természetesen elismeri, hogy a hit tartalma is fontos, hiszen
»a hitet megalapozé rendszerez6é miiveletek legfeljebb a felét teszik ki az egyén hite fejlodésének” J. W.
FowLER: Faith development theory and the postmodern challenges, The International Journal for the
Psychology of Religion, 11, 3 (2001), 164. ® 30 J. W. FOWLER: Stages of Faith, i. m. ® 31 U6: Faithful Change.
The Personal and Public Challenges of Postmodern Life, Abingdon Press, Nashville, TN, 1996, 54. U6: Stages
of Faith, i. m. 2. fejezet. ™ 32 UG: Stages of Faith, i. m. 11. ® 33 Uo. 9.
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»A hit az alkot6 tudds folyamata. Ennek alapja az, ahogyan az egyén kialakitja és fenntartja
az életét jelentéssel megtolts dtfogo keretet. Ezt a hitet a fels6bbrendii értékekhez kapcsolodds,
illetve az elkotelez8dés hozza létre, mely segit abban, hogy az egyén vilagrdl alkotott tapasz-
talata egységessé valjék. Ezaltal kapnak jelentéséget az emberi kapcsolatrendszerek, a kon-
textusok, a hétkoznapi élet mintai, a mult és a jovo.*

Fowler a hit hat fazisat kiillonbozteti meg. Az altala hasznalt angol stage sz egyfel6l
a novekedés egy szakaszat jelenti, masfeldl utal a szinpadra is, ahol az ember kapcsolatba
1ép mas emberekkel és csoportokkal.* Hiszen a fejldés soran ,,onreflektivebbé valunk, és
még inkabb tudataban lesziink 6nmagunknak, ahogy mésokhoz kapcsolédunk; ahogy sok
szerepet és feleldsséget vesziink magunkra”*

Fowler ragaszkodik ahhoz, hogy ,.a strukturak fazisainak sora egymast kovetd, allando
és hierarchikus”?” Vagyis egyetlen fazist sem lehet kihagyni. Tovabba egy magasabb fazis-
rél altalaban®® nem lehet visszaesni egy alacsonyabbra. Mindekdzben a fazisok nem kiilon-
allo lépcs6fokok, hanem egy folyamatos gorbe szakaszai, vagyis az ember dltalaban két
fazis kozotti atmenetben van.

A HIT FAZISAT®

A Stages of Faith példakon keresztiil mutatja be e fazisokat, de egy jobb dsszefoglalot talal-
hatunk Fowler Becoming Adult, Becoming Christian [Feln6tté valni, kereszténnyé valni]
cimi késbbi konyvében.® A legrészletesebb és legtudomanyosabb leirast pedig a hit
strukturajanak kutatasarol tarsszerzokkel irt kézikonyvében olvashatjuk: Manual For Faith
Development Research [Kézikonyv a hitfejlédés kutatasahoz - a tovabbiakban: Kézikonyv]."!
A fazisokat e harom forras alapjan foglalom 6ssze.

Nulladik fazis: kezdeti vagy nem megkiilonboztetett hit. Ez az ,,el6fazis” — ahogy Fow-
ler nevezi - a csecsemdk jellegzetessége. Egy csecsemd szamara ,,a bizalom, a batorsag,
a remény és a szeretet magvai nem megkiilonboztetett médon 6ssze vannak olvadva, és
[a csecsemd] beéri az érzékeny fenyegetéssel, amely a gyermek kornyezetében megnyil-
vanul6 elhagyottsagbdl, kovetkezetlenségekbdl, megfosztottsagbol fakad”™? — mondja
Fowler. Ez a fazis dltalaban sajnos elérhetetlen a tudomanyos kutatas szamara.

Elsé fazis: intuitiv-kivetitd hit. Ez a fazis kortlbeliil a masodik vagy harmadik életévtél
jelenik meg. A logika még nem teljesen kifejlett, igy a picik még toredezett éllitasokat
fogalmaznak meg. A vilagrol alkotott képiik konkrét, és a mindenkori helyzettdl fiigg,
tigyelmiik kozéppontjaban 6k maguk vannak. Amikor egyittérzést mutatnak, az gyakran
csak utanzott érzelem. Fantdzia és valosag kozott sem tudnak tisztan kiilonbséget tenni.

34 UG: Faith and the Structuring of Meaning, in C. R. DYKSTRA - S. PARKS: Faith Development and Fowler,
Religious Education Press, Birmingham, AL, 1986, 24. - Kiemelés t6lem. — E. L. ® 35 J. W. FOWLER: Faithful
Change, i. m. 54. ® 36 Uo. ™ 37 J. W. FOWLER: Faith development theory and the postmodern challenges,
i. m. 171. ® 38 Esetenként ,egyenetlen fejlédési palya” azért eléfordulhat. J. W. FOWLER — H. STREIB —
B. KELLER: Manual for Faith Development Research, i. m. 22. ® 39 A fazisok megnevezésében helyenként
eltérek a magyar nyelven tobbé-kevésbé rendszeresen hasznalt megnevezésektél. A magyar
szakirodalomban hasznélt kifejezések 6sszehasonlitasat lasd: http://eleklaszlo.hu/6345 ® 40 J. W. FOWLER:
Becoming Adult, Becoming Christian, i. m. 3. fejezet. ® 41 J. W. FOWLER — H. STREIB — B. KELLER: Manual for
Faith Development Research, i. m. ® 42 J. W. FOWLER: Stages of Faith, i. m. 121.
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Szamukra ,,az ént érinté fizikai kovetkezmény a legfontosabb kritérium a j6 és a rossz meg-
hatérozasaban”*

Masodik fazis: mitikus-szo szerinti hit. Ez a fazis az altaldnos iskolas korra jellemz6. Az
ilyen gyermekek sz6 szerint értik a szimbolumokat, de mar képesek kiilonbséget tenni fan-
tazia és valdsdg kozott, és igy megszerzik a torténetmesélés képességét. Mar kezdenek
koriilnézni, és tobbet megtudnak a masik emberrél, de csak egyszertien szeretik vagy nem
szeretik. A t6liik kiillonb6z6t pedig hajlamosak elitélni. Azt gondoljak, a masiknak ugyan-
azok a szitkségletei, mint nekik, igy a masikat kézzelfoghat és egyszerti kolcsonosség alap-
jan targyiasitjak. Stephen Parker e szavakkal foglalja 6ssze ezt a fazist:

»A gyerek elsajatitja azt, amit Piaget konkrét muveleti gondolkodasnak nevez. Ez a latas
és a vilaggal, valamint masokkal valé egymasra hatas ezen Gj utja lehet6vé teszi, hogy
a gyerek szandékokra kovetkeztessen, és a tettekben folyamatossagot észleljen; az igazsag
kézzelfoghato és kolcsonos. Ezek a képességek, amelyeket a narracid eszkozei tartanak egy-
ben, egy olyan hitet novelnek, amelyben a végs6 kornyezetet egy kozmikus itél6 (,,Isten”
lakja be, aki egyféle egyszerti, kolcsonos méltanyossagot biztosit.”*

Harmadik fézis: 0sszegz6-konvenciondlis hit. Ez a fazis a kamaszkor soran fejl6dik ki, de
sok feln6tt egész élete soran megmarad ebben.” E fazisban az ember mar nem csupan egy-
szerl, egyenes torténetszalon haladd elbeszélésre képes. Eszmék toredezett rendszerét épiti
fel, habar ennek nincs tudataban. Megprobalja a masik szemsz6gébdl is latni a vilagot, de
e néz8pontvaltds még éltaldnositd és fantdziaalapi. Onazonossiga azon nyugszik, hogy mit
gondol arrdl, mit gondolnak rdla a tobbiek. Vagyis a személykozi kapcsolatok nagyon fon-
tossa valnak szdmdra, olyannyira, hogy igy a kortarscsoport foglyaivé lesz. Ujra Stephen
Parker 6sszefoglalojat idézem:

»A formalis miiveleti gondolkodas kialakuldsa tovabbi lehetGséget jelent a végsé kor-
nyezet elemzésére és a hozza valé viszonyuldsra. Ebben a fazisban az értelemmel val6 meg-
toltés és az értékek iranti elkotelez6dés korabban nem lehetséges személykozi dimenziot
kap. Onazonossag és hit szorosan dssze vannak kétve a nagyra értékelt személyekkel, és
bar mélyen atérzik, nem vizsgaljak meg. »Isten« egy jo barat személykozi mindségét veszi
magara.’

Negyedik fazis: egyéni-reflektiv hit. Ezt a fazist nem lehet elérni a htiszas évek kozepe
el6tt. A fiatal feln6ttek mar teljesen kifejlédott formalis miveleti gondolkodasukkal képe-
sek reflektalni sajat hitrendszeriikre. Kritikus gondolkodassal rendelkeznek, amely hit-
rendszeriik koherens voltat segiti. Ezzel egy id6ben készek a demisztifikdldsra és demito-
logizalasra.

Otidik fézis: dsszekapcsold vagy a paradoxonokat kiengeszteld hit. Vannak felnéttek, akik
el tudnak jutni erre a szintre, de semmiképp sem a kozépkoruk el6tt. Ezt a fazist a tobbér-
telmuséggel, a paradoxonokkal valo egytittélés képességével irhatjuk le. Mar tudnak banni
tobbszords rendszerekkel, ami egyfajta pluralizmushoz és elkotelezett relativizmushoz
vezet. Igy lesznek képesek a hagyoményok hiiséges kovetésére, mikdzben az Gjra is nyitot-
tak maradnak.

43 J. W. FOWLER — H. STREIB — B. KELLER: Manual for Faith Development Research, i. m. 41. ® 44 S. PARKER:
Measuring faith development, Journal of Psychology ¢ Theology 34, 4 (2006), 339. ® 45 J. W. FOWLER: Stages
of Faith, i. m. 72. ™ 46 S. PARKER: Measuring faith development, i. m. 339.
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Hatodik fazis: egyesité hit. Ez nagyon ritkan el6fordulé fazis, mikozben nagyon konnyt
Osszekeverni mas fazisokkal. Csupdn olyan emberek érték ezt el, mint Gandhi vagy Kal-
kuttai Teréz anya. Azt is be kell latnunk, hogy nem tudunk tisztan és egyszer(ien beszélni
errél a szintrdl, mivel még igen tavol all téle a sajat fejlédésiink. Az ezen a szinten 1évo fel-
nétteknek mar van tapasztalatuk ,,a masik néz8pontjaval val6 azonosulds vagy szolidari-
tés érzésérol”;V egy végsd kornyezet részesének érzik magukat. Igy ezt a szintet leirhatjuk
az ,inkluziv” vagy ,,befogadd” széval is.

A hat szint kozotti atmenetekrd] Fowler és a Kézikonyv nem sokat beszél. Az atmenet
mozgatorugoja az aktualis szint alkalmatlansaga, amikor is ,,meglévé struktiurank tobbé
mar nem elegendd ahhoz, hogy a vilagtapasztalatunkboél érkezé formakat és tartalmakat
kezelni tudjuk”*® Ez a dinamika hasonlit Jack Mezirow ,,dezorientdl6 dilemmajahoz™* és
Kegan elméletéhez a kovetelményrol.™

NEHEZSEGEK ES AZ ELMELET HATARAI

Az elmélet harmincdt éve soran csupan angol nyelven tobb mint szazétven disszertacid
szliletett a vele kapcsolatos kutatasokrdl. A hitfejlédés-interjat — amely a hitfejlédés méré-
sének legf6bb eszkoze — mar német, torok és koreai nyelvre is leforditottak.” Fowlert sokan
idézik, elméletét Bostontol Budapestig tanitjak. Igy feltételezhetjiik, hogy az a fejlédési sza-
kaszok érvényes modellje. Mindemellett sziikséges, hogy megemlitsiik az elmélet korlatait
és azokat a témakat, amelyek tovabbi megfontoldsokat tesznek sziikségessé.

Egy konkrét egyén aktudlis fazisa. A legfontosabb nehézség az, hogy egy személyr6l nem
lehet konnyen megallapitani, hogy éppen milyen fazisban van. Azért, mert a szintek kez-
dete nincs pontosan meghatarozva, hiszen az ember t6bb idét t6lt ttkézben, mint egy-egy
konkrét szinten. Es azért is, mert nincs gyors és egyszer(, kevés er6forrast igénylé mod-
szer a hit struktirajanak mérésére. Az elmélet nem kinal években kifejezhetd tiszta hatd-
rokat az egyes fazisokhoz. Ez olyan fontos témank szempontjabdl, hogy késébb részlete-
sen is visszatérek ra.

Folyamatos fejlédés. Ahogy emlitettiik, Fowler 1981-ben adta ki f6 miivét. Elmélete
a modern korban sziiletett, és irasaibdl a folyamatos fejl6dés egyértelmu optimizmusa
arad. Id6kozben viszont a modernitasbdl elmozdultunk a posztmodern felé. Korunkban
a folyamatos novekedés elképzelése komolyan megkérddjelez6dott (gazdasagi valsagok,
»IT-lufi” stb.). Ez hitiink folyamatosan monoton névekedésére is kiterjed. A vallasos fun-
damentalizmus novekedése tovabb feszegeti a hatarokat, hiszen ,,egy fundamentalista
iranyultsag korabbi stilusok tjraéledésébdl és azok késobbi fejlédési teljesitményekkel
vald egyiittélésébdl all”.>? Fowler felismerte ezt a fesziiltséget, és az International Journal

47 J. W. FOWLER — H. STREIB — B. KELLER: Manual for Faith Development Research, i. m. 40. ® 48 J. W.
FOwLER: Faithful Change, i. m. 72. ® 49]. MEZIROW: Perspective transformation, Adult Education, 28 (2),
1978, 100-110. ® 50 R. KEGAN: In Over Our Heads. The Mental Demands of Modern Life, Harvard
University Press, Cambridge, MA, 1994, 2. fejezet. ® 51 J. W. FOWLER — H. STREIB — B. KELLER: Manual for
Faith Development Research, i. m. 61. ® 52 H. STreIB: Theory. Faith development research revisited.
Accounting for diversity in structure, content, and narrativity of faith, The International Journal for the
Psychology of Religion 15, 2 (2005), 115.
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of the Psychology of Religion folydiratban reagalt a kérdésre.”® Heinz Streib tovabblépett
a folydirat ugyanazon szamaban, és valldsos stilusok tavlatat kinalta fel szintek vagy fazi-
sok helyett.>*

Keresztény vagy egyetemes? A hit — mint lattuk — nem vallas, de nem is hiedelem Fowler
szaméra. A hitfejlédés elmélete a hit struktirajardl beszél, és nem a hit tartalmardl. Ezért
allitjak rola, hogy kiilonféle vallasok korében, s6t még ateista kdrnyezetben is alkalmaz-
hat6. De Fowler a metodista egyhaz tagja volt, elméletét Paul Tillich és H. Richard Niebuhr
teologidjara alapozta. Azt 4llitja, hogy ,,[a] hitfejlédés elmélete azon a meggy6z8désen ala-
pul, hogy az ember az Isten iranti fogékonysag ontoldgiai hivatdsara bontakozott ki. Ez
a megkozelités azt allitja, hogy értékek kozpontjai felé iranyul, az értelem/jelentés épitése
mint kapcsolatoknak és az életiink terveinek (projects) osszefiiggése altalanos az emberi
létez6k szamara”* Ez az allitds monoteista néz8pontot kivan, ahol is a hivé személyes kap-
csolatban van Istennel. Fowler mar emlitett, Becoming Adult, Becoming Christian cimu
masodik konyvében® a tiszta elmélet alig-alig valaszthato el az elmélet keresztény alkal-
mazasatol. Példaul az istenkép a masodik fazisban antropomorf, a harmadik fazis kozponti
szala pedig a személyes kapcsolat Istennel. De egy nem monoteista vallasi kérnyezetben
ezek az allitdsok nehezen értelmezhetdk.

Fowler kitart amellett, hogy a hit strukturajanak fejlédése egyetemes, és elmélete min-
den vallas és hit tekintetében hasznalhatd. Viszont nagyon kevés kutatds erdsiti meg ezt az
erds allitast. A hitfejlodés elméletével kapcsolatos legtobb angol nyelvii kutatas keresztény
kornyezetbdl vald. Streib, aki német kutatd, és dolgozott Fowlerrel, a hitfejlddés-interjut
hasznélva vagott bele egy kulturakozi kutatasba Németorszagban és az Egyesiilt Allamok-
ban,” valamint a serdiilék vallasi szocializaciojat vizsgalta ezzel az eszkozzel Torokorszag-
ban és Németorszagban is.”® Sajnos ez utdbbi kutatas is a monoteizmus teriiletén marad.
Parker a hitfejlddés mérésérdl szolo esszéjében nem keresztény emberekkel végzett kuta-
tasokrol is beszamol, de csak egy nem monoteista kutatast emlit.”” Késébb szol arrdl, hogy
még azok a disszertaciok is, amelyek nem teista mintakkal dolgoznak, a kulturakozi fel-
hasznélassal kapcsolatban hianyossagokat mutatnak.” Nancy S. Vanlue doktori dolgozata
a hitfejlédési elméletrdl sz6l6, 1980 és 1994 kozotti disszertaciok metaanalizise. A szerzd
ebbdl az idészakbdl nem talalt egyetlen nem zsidd-keresztény kutatast sem.® Vagyis az
elmélet egyetemessége tovabbi kutatasokért kidlt, kiillondsen olyan vallasok vonatkozasa-
ban, amelyek szerint nincs személyes végs6 valosag.

53 J. W. FowLER: Faith development theory and the postmodern challenges, i. m. 159-172. ® 54 H. STREIB:
Faith development theory revisited. The religious styles perspective, The International Journal for the
Psychology of Religion 11, 3 (2001), 143-158. ® 55 J. W. FOWLER: Faithful Change, i. m. 79. ® 56 U0: Becoming
Adult, Becoming Christian, i. m. ® 57 H. STREIB: Deconversion. Qualitative and Quantitative Results from
Cross-Cultural Research in Germany and the United States of America, Research in Contemporary Religion,
v. 5, Vandenhoeck & Ruprecht, Gottingen, 2009. ® 58 H. STREIB — A. AYGEN: Religious Socialization and
Faith Development of Adolescents in Turkey and Germany. Results from Cross-Cultural Research (XVI
Meeting of the International Seminar on Religious Education and Values, Ankara, 2008. augusztus 27.).
W 59 S. PARKER: Measuring faith development, i. m. 341. ® 60 U0: Research in Fowler’s faith development
theory. A review article, Review of Religious Research, 51, 3 (2010), 241. ® 61 N. S. VANLUE: A Meta-Analysis
of the Concepts, Characteristics, and Variables Addressed in Sixty Doctoral Dissertations Highly Relevant
to Adult Faith Development (1980-1994), Ed.D., Ball State University, 1996, 85.
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Csaldad és tarsadalmi hatdsok. Az eredeti hitfejlédési elmélet tovabbi elégtelensége, hogy
sem a tarsadalmi hatasok szerepére, sem a csalad fontossagara nem helyez elég hangsulyt.
Posztmodern vilagunkban széles korben elfogadott a tarsadalmi én fontossaga.®* Bar
a Kézikonyv 4j kiaddsa elismeri, hogy ,.figyelembe kell venni a kognitiv fejldést éré tar-
sadalmi és kornyezeti hatasokat’,* a fazisok részletes leirasanal ehhez a szemponthoz nem
kapcsolddik emlitésre méltd vagy hasznos segitség.

Piaget-nak jellegzetesen negativ képe van a sziil6k szerepérdl.* Kohlberg kevésbé radi-
kalis, de még szerinte is sziikségtelen a csaldd az erkolcsi fejlédéshez.® Fowler nem kéveti
ezt a negativ képet, de még Streib is hidnyolja Fowler elméletébdl a kapcsolatok dinami-
kéjat.* O tamogatja az én-én, én-masik, én-hagyomdny és én-tarsadalmi vildg kapcsolata-
inak reflexiojat.”” Ma mar a legtobb kutato tisztaban van a csalad tamogaté szerepének fon-
tossagaval, még a kamaszok onallésagukért folytatott kiizdelmében is.® Az Amerikai
Katolikus Piispoki Konferencia nyilatkozata szerint a ,,csaladok lehetnek a fejlédési forgo-
toke legerGsebb 1étrehozdi, és szitkséges is, hogy azok legyenek’.*

A harmadik és negyedik fazisra fokuszaltsdg. Fowler a harmadik és a negyedik fazisra
Osszpontosit. Ezeket irja le a legrészletesebben és leghosszabban. A legtobb kutatas szintén
a serdiilékorbdl a fiatal felnbttkorba valo atmenetet vizsgélja. Az els fazist nem lehet meg-
felel6en felmérni, és szinte nincs is alkalmas kifejezéstink a hatodik fazisra. Még a hitfej-
16dési elmélet kritikusai is, mint Sharon D. Parks,” ezt az atmenetet vizsgaljak. Az, hogy
leginkabb a 2-4. fazis van a kozéppontban, nem érvényteleniti az elméletet, de tudatosan
figyelniink kell erre a lehetséges egyoldalusagra.

Szexualitds, intim kapcsolatok. Bar a hit struktdrajanak nem a szexualitds a kozép-
pontja, a személyes fejlddésen belill ezzel a témaval is foglalkozni kell. A romantikus
kapcsolatok értéke a serdiilékor soran novekszik. Wyndol Furman és Duane Buhrmester
azt talaltak, hogy ,,az intimitds és a vonzalom észlelése a serdiilékor korai és kozéps6 sza-
kaszaban nagyobb”, mint a korabbi években.” Tabitha E. Pineda irt egy gyakorlati kézi-
konyvet ifjusagi szolgalatban tevékenyked6k szamara a kamaszok fejlddésérdl és mentalis
egészségérdl.”? O sem tudta megkeriilni a szexualitds kérdését, st a szexualitdst nevezte
meg a novekedés és a nehézségek egyik forrdsaként.”” Vagyis a serdiilék szexualitdsanak,

62 Példaul: . A. HOLSTEIN: The Self We Live By. Narrative Identity in a Postmodern World, Oxford University
Press, New York, 2000. ® 63 J. W. FOWLER — H. STREIB — B. KELLER: Manual for Faith Development Research,
i. m. 13. ® 64 J. REIMER: The Case of the Missing Family. Kohlberg and the Study of Adolescent Moral
Development, in A. GARROD: Approaches to Moral Development. New Research and Emerging Themes,
Teachers College Press, New York, 1993, 93. ® 65 Uo. 94. ® 66 H. STREIB: Faith development theory
revisited. i. m. 144. ® 67 Uo. 88. ™ 68 Példaul: W. FURMAN - D. BUHRMESTER: Age and sex differences in
perceptions of networks of personal relationships, Child Development 63, 1 (1992), 104; L. ]. WALKER —
J. H. TAYLOR: Family interactions and the development of moral reasoning, Child Development 62, 2 (1991.
aprilis), 265; J. S. ECCLES ES MTSAI: Development during adolescence. The impact of stage-environment fit
on young adolescents’ experiences in schools and in families, American Psychologist, 48, 2 (1993. februar),
97. ™ 69 UNITED STATES CONFERENCE OF CATHOLIC BISHOPS: Renewing the vision, 6: http://www.usccb.
org/about/laity-marriage-family-life-and-youth/young-adults/renewing-the-vision.cfm ® 70 S. D. PARKS:
Big Questions, Worthy Dreams, i. m. ® 71 W. FURMAN - D. BUHRMESTER: Age and sex differences in
perceptions of networks of personal relationships, i. m. 112. ® 72 T. E. PINEDA: Adolescent spirituality.
A training manual for youth ministers on adolescent development and adolescent mental health, Psy.D.
Alliant International University, 2015. ® 73 Uo. 74, 92.
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illetve intim kapcsolatainak a kutatésa sziikséges a személyiségfejlédési elméletek teljessé-
géhez, még akkor is, ha a hitfejl6dési elmélet nem nevesiti ezt a teriiletet.

A HIT STRUKTURAJANAK MERESE

Hitfejlédési interjii (HFI). A Kézikonyv mutatja be a hitfejlédési interjut (az életutgyakor-
lattal). Ez a kvantitativ modszer egy nem teljesen nyitott végii interjubdl all, huszonét kifej-
tend6 kérdéssel.™ A kétords interju utan a szveges atirat elkészitése, a kodolds és a pon-
tozas még legalabb 6t ordba telik.”” Rdadasul a készitonek a Kézikonyv segitsége mellett
,valamilyen szintt klinikai érzékenységre és képzésre” is sziiksége van.”

A HFI er6ssége, hogy az igy nyert eredmények Osszevethetdk, igy a leggyakrabban hasz-
nalt eszk6zz¢é valt a hitfejlédési elmélettel kapcsolatban. Streib 6tvenharom 2002 el6tt pub-
likalt empirikus tanulmanyt talalt a témarol. Ebbol huszonkilenc a Kézikonyv szerinti inter-
jut hasznalta (tizenhat pedig ennek egy véltozatat).”” Osszességében a HFI a maga
korlataival is (példaul nagyon kis mintaval dolgozik) a legmegbizhatobb modszer,” és
»érvényessége egyértelmtien megfelel a kutatasi céloknak”” Nehézsége viszont, hogy tobb
forrast kovetel, mint ami példdul pasztoralis téren rendelkezésre all.

Hitfejlodési skaldk és felmérések. Kiilonféle mennyiségi skalakat és kérdéiveket dolgoztak
ki a HFI alapjan egy gyorsabb eszk6z reményében.®® A jobb eszkézok negyvennyolc eldon-
tend6 kérdést tartalmaznak, de akad kérd6iv alig nyolc kérdéssel. Streib kifejti, hogy ezek
tul rovidek, nem haszndalhaték nem keresztények korében, vagy érvényességiik nem bizo-
nyitott.® Parker szerint nincs sszefiiggés e skalak és a HFI eredményei k6z6tt.*? Vannak
Ujabb keletii kutatasok is.** Ezek soran korabbi skalakat hasznaltak, de eredményeik nem
megbizhatok.* Gregory E. Pennington 6sszehasonlitotta a f6bb kérdbiveket, de elemzésiik
»nem mutatott statisztikailag kifejezé eredményeket a hitfejlédés hosszabb méréeszkozé-
nek [HFI] eredményeivel dsszevetve”®

74 J. W. FOWLER — H. STREIB — B. KELLER: Manual for Faith Development Research, i. m. 63. ® 75 Lasd
Holcomb példéit: G. L. HoLcoms: Faithful Change. Exploring the Faith Development of Students Who
Attend Christian Liberal Arts Institutions, Ph.D., University of Kentucky, 2004, 48. Bar Pennington azt
allitja, hogy masfél 6ra elég a szoveg dtirasara és kodolasara. G. E. PENNINGTON: The Convergent Validity of
Four Measures of Faith Development, Ph.D., Regent University, 2011, 66. ® 76 S. PARKER: Measuring faith
development, i. m. 341. ® 77 H. StrEIB: Theory, i. m. 105. En t&bb Gjabb tanulményt is taldltam: B. R.
PETERSEN: Application of Faith Development Theory for Understanding Students’ Transformational Learning
as a Result of Bonfire at Texas A¢~M University, Ph.D., Texas A&M University, 2012. W. G. WHITE: Christian
Music Experiences in the Faith Development of Adolescents. A Phenomenological Study, Ph.D., Liberty
University, 2014. G. L. HoLcoMB — A. ]J. NONNEMAN: Faithful change. Exploring and assessing faith
development in Christian liberal arts undergraduates, New Directions for Institutional Research, 2004, 122
(2004. nyar), 11. ® 78 S. PARKER: Measuring faith development, i. m. ® 79 Uo. 341. ® 80 Lasd H. STREIB:
Theory, i. m. 105-107. S. PARKER: Measuring faith development, i. m. 342-345. ® 81 H. StreiB: Theory,
i. m. 105-107. ® 82 S. PARKER: Measuring faith development, i. m. 343-344. ™ 83 E. W. DUVALL: Faith from
Our Fathers? A Study of the Relationship between Childhood Father Involvement and Adult Faith Maturity,
New Orleans Baptist Theological Seminary, 2014. K. D. ANDERSON: The Role of God Attachment Patterns
in Relational Spiritual Maturity and Faith Development Among Emerging Adults, Psy.D., Wheaton
College, 2014. J. T HART — A. LIMKE — P. R BUDD: Attachment and faith development, Journal of Psychology
& Theology 38,2 (2010), 122-128. ® 84 K. D. ANDERSON: The Role of God Attachment Patterns..., i. m. 32.
® 85 G. E. PENNINGTON: The Convergent Validity of Four Measures of Faith Development, i. m. iii.
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Kiemelend6 Dennis Wayne Hiebert disszertacidja 1993-bol.# Streib elismeri, hogy Hie-
bert ,,negyvennyolc elem skalaja jelentésen atfogdbb, mint a korabbi skaldk”*” Hiebert
a téma szakértGinek segitségével kérd6ivének nyolc valtozatat készitette el.® Eredményeit
mindig Gsszevetette a HFI eredményeivel. A nyolcadik vézlat utdn befejezte az ellenérzés
folyamatat, ,,mivel nyilvanvaléva valt, hogy a kapott adatok vilagossagat nem lehetséges
lényegesen feljavitani a valasztott eljaras szerkezetén beliil”* Tehat jollehet még az 6 atfogo
skaldja sem eléggé megbizhatd,” sokat tanulhatunk téle arrdl, hogyan dolgozhaté ki becsii-
letesen egy tudomanyos kérddiv.

Tovibbi eszkozok. Vanlue,” Streib®* és Parker” mas kutatasi eszkozoket is talaltak, de
egyetértenek abban, hogy ezek nem megfelel6k. Streib még a kvalitativ HFI atdolgoza-
sat is javasolja® olyan nehézségek miatt, mint ,,az eshetdség, hogy egyszerre tobb mint
egy stilus is jelen van valakiben”*® (Ezt késébbi irasaiban Fowler is elismeri,” mivel ez
magyarazhatja valakiben a fundamentalizmus tjraéledését.””) Streib javasolt modszere
a hitfejlddés személyes elbeszélésének elemzésével tovabbra is sok idét és munkat kove-
tel6 eszkoz.

Bar Gay L. Holcomb és Arthur ]. Nonneman® nem kindl 4j eszkozt, 6k iranyitottak
a témaval kapcsolatos legkomolyabb kutatast az elmult évtizedben. Kutatasuknak vannak
kvalitativ és kvantitativ, valamint keresztmetszeti és idésoros elemei is: ,,0sszesen kétszaz-
negyven véletlenszertien kivalasztott alany hat bolcsészettudomanyi kampuszrdl szolgal-
tatott hatszaz hitinterjut a négyéves kutatas alatt’,* 1998 és 2002 kozott.

Hiaba az eszkdzok, az egyén hifejlédési szakaszainak beazonositasa tovabbra is nehéz-
kes. Parker arrol szamol be, hogy még az életkor és a szakasz kapcsolatat sem tdmasztjak
ala tisztan empirikus kutatasok.'® Az ¢ kritikai fontosak ugyan, de ne feledjiik, hogy ,,nem

mindig kénny(i megkiilonboztetni egy eszkoz és egy elmélet problémajat”.'"!

KAMASZOK KOZT - A MASODIK ES HARMADIK FAZIS HATARAI

Fentebb mar volt rdla sz6, hogy nincs gyors és megbizhaté médszer arra, hogy személyek
(esetiinkben didkok) aktualis hitfejlddési szakaszat meghatarozzuk, ezért az elmélet leira-
sdra és kutatasok statisztikai eredményeire kell hagyatkoznunk.

86 D. W. HIEBERT: Schools of Faith. The Effect of Liberal Arts, Professional, and Religious Education on
Faith Development, Ph.D., University of Manitoba (Canada), 1993. ® 87 H. STrEIB: Theory, i. m. 106. ® 88
D. W. HIEBERT: Schools of Faith. i. m. 108-114. ® 89 Uo. 114. ® 90 H. STREIB: Theory, i. m. 106. ® 91 N. S.
VANLUE: A Meta-Analysis of the Concepts, i. m. 84. ® 92 H. STReiB: Theory, i. m. 107-108. S. PARKER:
Measuring faith development, i. m. 344-345. ® 93 S. PARKER: Measuring faith development, i. m. 344-345.
B 94 https://www.academia.edu/32940131/ConceptualizingandMeasuringReligiousDevelopmentinTerm
sofReligiousStylesandSchemataNew_Considerations ® 95 H. STREIB: Theory, i. m. 115. ® 96 ,Meglehe-
tésen sok embert latunk - leginkabb, de nem kizardlag férfiakat —, akiknek az érzelmi fejlddése lathatéan
olyan szinten torpant meg, amely legalabb annyira korlatozott, mint a mitikus-sz6 szerinti szint [masodik
fazis] miikodései. Ugyanakkor a kognitiv miikodésiik olyan miiveletek szelektiv hasznalatat mutatja,
amelyek az egyéni-reflektiv szinttel [negyedik fazis] fiiggnek 6ssze.” . W. FOwWLER: Faithful Change, i. m.
63. ® 97 H. STrEIB: Theory, i. m. 115. ® 98 G. L. HoLcoMB — A. J. NONNEMAN: Faithful change, i. m.
® 99 Uo. 99. ® 100 S. PARKER: Research in Fowler’ faith development theory, 329-330. ® 101 S. PARKER:
Measuring faith development, i. m. 346.
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Fowler nem jeldl meg pontos életkorokat az egyes szakaszokhoz, mert azok leirdsara
osszpontosit. Mint fentebb mar emlitettiik, azt mondja, hogy a masodik fazis (mitikus-sz6
szerinti hit) altalanos iskolds kortdl lehetséges,'* és rendes koriilmények kozott tizéves kor
koriil teljesedik ki.'”® A harmadik fazis (6sszegz6é-konvenciondlis hit) a korai kamaszkor-
tol'™ vagy a pubertdstol'® kezdddik, és meghatarozza a kamaszkort.'* Az atmenet a negye-
dik fazisba (személyes-reflektiv hit) ,,a késdi tizes vagy a korai huszas évekt6l”'"” kezdéd-
het el. A Kézikényv pontos szamokat szeretne, de mivel tobb idét t6ltiink az atmenetekben,
mint tisztan egy szakaszon beliil, a meghatdrozasokban bevezeti a tizedes értékeket.

Ha megnézziik Fowler eredeti mintavételét (359 interju 1972 és 1981 kozott'®), azt lat-
juk, hogy a 7-12 éves gyerekek csaknem kilencven szazaléka elérte a masodik fazist, és
néhanyan koziilitk mar aton vannak a harmadik fazis felé. Tovabba a 13-20 évesek tobb
mint nyolcvan szazaléka egyértelmi jelét adta a harmadik vagy egy késébbi fazisnak.'”
Vagyis a 14-16 évesek atlagos fejlodési fazisa feltételezhetéen 2,8 koriil van. Holcomb arrél
szamol be, hogy a szazkét elsGéves (tizennyolc év koriiliek) harminc szazaléka nem érte el
a 3,0. fazist,"'® husz szazalékuk pedig még a 2,5. fazist sem. Amikor Hiebert a HFI-ered-
ményeket vizsgalta, egyetlen egyetemistat talélt, aki elérte a negyedik fazist. Tizenharom
didk pedig 3 és 3,8 kozott volt.""! Pennington valamivel alacsonyabb eredményeket talalt,
ahogy irja: ,,a fiatal felnétteket [20-22 éves korosztaly] ebben a mintdban tdlnyomorészt
az jellemezte, hogy haladnak az 6sszegz8-konvencionalis hit [a harmadik fazis] felé (amint
azt a 2,86-0s kozépérték jelzi a HFI teljes skaldjan)”''? Ugyanakkor Michael Kimmel végig
amellett érvel kényvében, hogy napjainkban a ,,kamaszkor korabban, s a felnéttkor késébb
kezd6dik”, mint par évtizeddel kordbban.'?

Bar ezek csak néhany kutatasnak az eredményei, és az életkor-szakasz kapcsolatokra
vonatkozdan is adédnak kérdések,"* én elfogadnam Fowler meghatarozasat, miszerint
a harmadik fazis ,, felemelkedése és folénybe keriilése a kamaszkorban torténik, de sok fel-
nétt szamara az egyensuly tartds helyévé valik’!'® Vagyis a legtobb kamasz a harmadik fazis
felé tart, mikozben néhanyan koziiliik éppen csak elhagytak a masodik fazist, egy-egy kivé-
teles személy pedig mar tton van a negyedik fazis felé. Szamszertisitve mondhatjuk, hogy
fejlédési szakaszuk kozépértéke 2,8 koriil van, mikdzben természetesen minden didk
egyedi és kiillonbo6z6.'¢

OSSZEGZES ES TOVABBLEPES

Fowler elmélete segitett megértenem a serdiilék belsd vilaganak dinamikait, hitiik struk-
tarajanak fejlédését. Az elmélet nem magyardz meg mindent, és korlatai is vannak:
a posztmodern vildg probéra teszi a monoton fejlédés tézisét; a hit strukturaja és tartalma

102 J. W. FOWLER: Stages of Faith, i. m. 146. ® 103 Uo. 136. ™ 104 U6: Becoming Adult, Becoming Christian,
i. m. 57. ® 105 UO: Stages of Faith, i. m. 151. ® 106 Uo. 112. ® 107 Uo. 161. ® 108 Uo. 313. ® 109 Uo. 318.
® 110 G. L. HoLcoms: Faithful Change, i. m. 66. ® 111 D. W. HIEBERT: Schools of Faith, 1. m. 112. 112 G. E.
PENNINGTON: The Convergent Validity of Four Measures of Faith Development, i. m. 63. ® 113 M. S. KIMMEL:
Guyland. The Perilous World Where Boys Become Men, Harper, New York, 2008, 25. @ 114 S. PARKER: Research
in Fowler’s faith development theory, i. m. 239-240. ® 115 J. W. FOWLER: Stages of Faith, i. m. 172. ® 116
G. CHAMBERLAIN: Faith development and campus ministry, Religious Education 74, 3 (1979. majus), 23.
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mégsem valaszthatd szét konnyen; a csaladot és a szexualitdst szinte teljesen figyelmen
kiviil hagyja; csak bizonyos fazisokra fékuszal, stb. Gyakorlati alkalmazasa is nehézségekbe
titkozik, hiszen mint emlitettem, nem egykonnyen lehet meghatarozni egy konkrét sze-
mély aktualis hitfejlodési fazisat. Az elmélet mégis nagy segitségemre volt jobban megér-
teni, hogy milyen fejlédésen mennek at a kamaszok.

A kamaszok lassan elnyerik a formalis mtiveleti gondolkodas (vagyis az elvont fogalmak,
képzetek megalkotasanak és hasznalatanak) képességét, igy értelmiik szarnyakat kap,'” és
még a szimbolumok tobbrétegli értelmezésére is megnyilnak."® A masik személy belsé
vilagarol is egyre mélyebb tapasztalatuk van,'? s igyekeznek megérteni a masik érzéseit és
érzelmeit.'® Mivel a személykozi értékek fontossd valnak szamukra, egyre inkabb ,,érzé-
sek, a megjelenés vagy kimondatlan képek alapjan valasztanak tekintélyszemélyeket”'*!
Ugyanakkor kortarscsoportjuk fogsagaba esnek, mivel 6nazonossagukat a csoportbdl szar-
maztatjak.”” Ennek kovetkezményeként a csoport normait kritika nélkiil elfogadjak,' és
a masik személyt dltalanositott képe miatt keményen megitélhetik.'*

Szeretnék segiteni iskolank serdiil didkjainak, hogy jobban megismerjék magukat és
Istent. Szeretnék segiteni nekik, hogy ne csak a tuddsban novekedjenek, de az Urral is taldl-
kozzanak. Ezt esélyiink sincs elérni, ha nem vessziik figyelembe fejlddésiik aktudlis szaka-
szat.' Fowler elmélete ebben segit. A kozeljovoben megjelend irdasomban egész konkrét
gyakorlati kovetkeztetéseket ajanlok arra, hogyan szervezziink kotelezd iskolai osztaly-lel-
kigyakorlatokat 14-16 éveseknek. Ugyanakkor nem felejtem el, hogy a hit struktdrdjanak
figyelembevétele sziikséges, de nem elégséges feltétel a ,,sikerhez”. Jelenlétiinknek olyan-
nak kell lennie, mint az okos sziizekének: az olajjal mi késziiliink, de a talalkozast magat
az Ur ajindékozza.

A szerz0 jezsuita szerzetes.

A tanulmdny a szerzd szakdolgozata elsé felének tomoritett vdltozata. Az eredeti: LdszI6 Elek:
Principles for a mold of an overnight “retreat” for high school students based on Fowler’s Faith
Development Theory and on some Hungarian Jesuits’ experiences at Kurtabérc, STL, Boston
College School of Theology and Ministry, 2016, http://hdl.handle.net/2345/bc-ir:106920

117 J. W. FOWLER: Becoming Adult, Becoming Christian,i. m. 58. ® 118 J. W. FOWLER — H. STREIB — B. KELLER:
Manual for Faith Development Research, i. m. 56. ® 119 J. W. FOWLER: Stages of Faith, i. m. 153. ® 120 J. W.
FOWLER — H. STREIB — B. KELLER: Manual for Faith Development Research, i. m. 37. ® 121 Uo. 49. ® 122
J. W. FOWLER: Becoming Adult, Becoming Christian, i. m. 60. ® 123 J. W. FOWLER — H. STREIB — B. KELLER:
Manual for Faith Development Research, i. m. 46. ® 124 J. W. FOWLER: Stages of Faith, i. m. 152. ® 125
R. KEGAN: The Evolving Self, i. m. 113.

EMBERTARS
2017 /2.



ELEK LASZLO §J

Laszlé Elek, SJ: The theory of the development of faith structure - and the limits of its
practical adaptation. This paper concentrate on James W. Fowler’s Faith Development The-
ory with special attention on adolescents’ developmental stages. The theory of the develop-
ment of the structure of faith is based on the cognitive development among others. That
means the emergence of the formal operational thinking is a crucial topic. This paper pres-
ents this theory and the brief descriptions of the seven fases of this development. In addition,
it offers an overview of relevant research papers. As a result, it finds obstacles along the way
of practical application of the Faith Development Theory.

Keywords: development theory, faith development, James W. Fowler, elméletkritika, over-
view of research on faith development.
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