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Csillog-e a szemedben az életorom? -
Beszélgetés Elek Laszl6 jezsuita szerzetessel
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Mit adhat a fiataloknak egy lelkinap, amelynek programjaban altalaban a lelki
témaju eléadas, a gyonas és a szentmise is helyet kap? Hogyan tartanak
lelkinapot a jezsuitak kilencszaz diaknak? Miként vezetik a rajuk bizottakat a hit
utjan? Elek Laszl6 jezsuita szerzetessel beszélgettiink, aki kézel tiz éven at
foglalkozott ezekkel a kérdésekkel a miskolci Fényi Gyula Jezsuita Gimnazium
iskolalelkész
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- Mibél indultak ki az iskolaban a lelkinapok elméleti megalapozasa, illetve
gyakorlati megvalédsitasa soran?
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- Amikor megkezdtem a munkat Miskolcon, a gimnaziumunkban mar létezett egy
gyakorlat, amelynek meghatarozé eleme volt az interaktivitas, tovabba az, hogy diakok
vezetnek didkokat, és tanarok is csoportvezetok. Nagy Balinttal mi ehhez adtuk hozza a
tapasztalatainkat, melyek a cserkészetbdl, a Regnumbdl, a Szentjanosbogar kdzosséghbdl
és Uigy altaldban az életbdl szarmaztak. Evrél évre modositottuk ezt a programot, sokak -
oregdiakok, diakok, tanarok - segitségével, egy csapatban midkddve. Aztan a
tanulmanyaim révén Bostonba kerultem, ahol megismertem James W. Fowler
hitstrukturafejlédés-elméletét, és lenyegében megtaldltam benne az elméleti alapjait
annak, amit mi a gyakorlatban mar jo ideje alkalmaztunk.

- Mi ennek az elméletnek a Iényege?

- A hit az emberi gondolkodassal egyutt formalédik, fejlédése hosszu folyamat. James
Fowler szerint

-J)

az emberi hit ktilbnb6zo strukturakon megy keresztil, ahogyan
novekszik, érik. Ez nem azt jelenti, hogy ha valaki el6rehaladottabb
szakaszban van, akkor jobb ember is, hanem inkabb azt, hogy egyre
osszetettebb modon tudja megélni a hitét.

A kisgyermek még konkrét képekben gondolkodik Istenrél, mig egy feln6tt mar
absztraktabb szinteken éli meg a transzcendenssel val6 kapcsolatat. Az
élettapasztalataink, az interakcidink és az 6nreflexié mind hozzajarulnak ahhoz, hogy a
hitink valtozzon. Fejl6dése tehat nemcsak intellektudlis, hanem érzelmi és spiritualis
folyamat is, amelyben az ember egyre tagabb perspektivabdl képes érzékelni 6nmagat, a
vildgot és Istent. Ha ismerjuk ezeket a hitfejl6ddési szakaszokat, arra épithetlink a
lelkinapok soran.
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- Fowler felfogasaban a hit az emberi élet alapvetd orientacidja, az a méd,
ahogyan az ember értelmet és célt ad az életének, de nem vallasos értelemben. A
jezsuita szerzetes szamara mit jelent a hit?

- Katolikusként egy személyes Istenben hiszunk, aki szeret, akivel az ember
kapcsolatban lehet.

-JJ

A hit nem elvont fogalom, hanem éld kapcsolat Istennel. Ezt senkire
sem lehet raerdltetni, inkabb olyan kérnyezetet kell kialakitani, amely
lehetévé teszi ezt a talalkozast.

Ahhoz, hogy a kapcsolat |étrejojjon, a didk részérdl is nyitottsagra van szukség. A legtobb
egyhazi iskolaban tébbségben vannak azok, akik nem hivék, vagy azt mondjak magukrdl,
hogy nem azok, ugyanakkor van valamilyen transzcendens kapcsolatuk, talalkozasuk a
Mindenhatoval, amit taldn nem is tudnak megfogalmazni. A mi célunk az, hogy segitsuk
kibontakozni ezt a kapcsolatot. A hit ajandék, amit nem lehet kikényszeriteni vagy

https://www.magyarkurir.hu/hirek/csillog-e-szemedben-az-eletorom-beszelgetes-elek-laszlo-jezsuita-szerzetessel 3/8



26/10/2026, 20:40 Csillog-e a szemedben az életorom? — Beszélgetés Elek Laszl6 jezsuita szerzetessel | Magyar Kurir - katolikus hirportél

megtanulni, ugyanakkor tudatos életmadd és értékrend is. Ez a kett6sség nagyon fontos:
a hit egyrészt Isten ajandéka, masrészt pedig egy olyan ut, amelyen az embernek
tudatosan jarnia kell. Senkit6l nem lehet elvarni, hogy mar azel6tt hitelesen megélje a
keresztény értékeket, miel6tt maga is megtapasztalta volna Isten szeretetét. Ezért a
hitoktatas és a lelkinapok soran az elsddleges célunk az, hogy a didkok személyes
tapasztalatokon keresztul érezzék meg, mit jelent a keresztény hit és az isteni szeretet.

- Hogyan lehet kilencszaz diaknak hatékony lelkinapot tartani?

- A lelkinapok az egyhazi év kiemelt id8szakaihoz kapcsolddnak, példaul husvéthoz,
karacsonyhoz. A napot kozosen inditjuk, és mar ekkor széba kerul a f6 mondandd, ami
nagybojtben példaul gyakran a bdnbocsanat, a megtisztulas. Fontos, hogy a
programokban el6szor mindig a tapasztalatbdl induljunk ki, és onnan vonatkoztassunk
el: emlékezz vissza arra, amikor szeretve voltal, és utdna beszéljunk Isten szeretetérdl. A
kezdés tehat nem prédikacié, hanem valami megélés. A [ényeg, hogy nem
elmagyarazzuk a témat, hanem egy torténettel, egy szentirasi résszel, képpel,
hangulattal vezetjuk be a f6 témat. A lelkinap egyik kulcseleme a szimbdlumok
hasznalata, ez segit kézzelfoghatova tenni az Uzenetet, és kdzben mélyebb
dsszefuggésekrdl mesél. Nagyon fontos a kiscsoportban valé beszélgetés is. Hiszlnk a
diak csoportvezetbkben, 6k jelentik a korcsoportnak megfelel6 megoldast. Kulon
képzést nyujtunk szamukra, amelyben maguk is megélik azt, amit azutan atadnak a
tobbieknek, igy ebbdl a sajat élménybdl indulhatnak ki. Felelsséget kapnak, de biztatast
és segitséget is. A lelkinapon emellett elmaradhatatlan a jaték. Ha tgyesek vagyunk,
akkor ez is a ttmankhoz kapcsolddik. Szeretjuk tovabba, ha valamilyen aktiv tevékenység
is helyet kap a programban, példaul a kézmUvesség. Az élmények kapcsolddjanak az
érintéshez, a szaglashoz, az izleléshez, hogy minél tébb hatas érje az embert. A lelkinap
lezarasa is kdzds program, s valamiképpen szerepet kapnak benne a csoportok altal
készitett szimbdlumok, amelyekbdl dsszedllhat egy nagyobb, k6zos egész. A programnak
része mindezeken tul a vezetett ima is. A lelkinap idénként misével ér véget, de ez nem
torvényszerd, hiszen a mise nem konnyen befogadhaté azok szamara, akik nem
gyakoroljak a vallast. Ha nincs mise, akkor van egy imadsagos esemény, amelyen
megaldjuk a csoportokban készult szimbdlumokat.

- Mi tekinthet6 sikernek egy lelkinap esetében?

- Nehéz ezt meghatarozni. Szeretink mindent mérni, de itt hogyan és mit mérjunk?
Fontos szamot vetni azzal, hogy jél dolgozunk-e, érdemes megvizsgalni, hogy
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ténylegesen kire hatunk. De semmiképpen nem lehet a mérce az, hogy a didk magatdl
hanyszor megy el szentmisére. Abban nekink, Miskolcon is rossz a statisztikank.

-J)

Szamomra az jelenti a mércét, hogy csillog-e a tanulok szemében az
életérom, a remény. Milyen emberek lesznek? Olyanok, aki ki tudnak
allni a joért, akik latjak, hogy az élet nem csak roluk szol, akik tudjak
szeretni magukat és a mdsikat is?

Mindez nekem 6sszefligg a tekintettel.

Egyetlen lelkinap alatt senkib&l nem lesz hivd. A néhany oras lelki program nem
valtoztatja meg az embereket, de az mar szamottevd lehet, ha éveken keresztul részt
vesznek ilyen alkalmakon. Kozvetlenul az esemény utan dsszejévunk a
csoportvezetdinkkel, és megosztjuk egymassal a tapasztalatainkat. Sokat szamit, hogyan
érezték magukat a didkok, de nem ez az egyetlen és perdontd szempont. El kell fogadni,
hogy mindig van olyan kiscsoport, ami nem sikerul jél, mindig van olyan diak, akit nem
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ériink el a programokkal. Es azt is tudnunk kell, hogy a legmélyebb sokszor méshol van,
mint gondoltuk, mert a diaksag nem onnan indult, ahonnan feltételeztuk. A
legfontosabb visszajelzés szamunkra az, amikor az 6regdiakok elmesélik, hogy az
iskolaban megélt lelki tapasztalatok meghatarozdak voltak a késdbbi életikben.

- A jezsuita gyakorlatban a lelkinap egy nagy felépitmény része.

- Egy iskola nem attdl lesz keresztény, hogy évente kétszer lelkinapot tart, s ilyenkor
meghiv valakit, akinek az el6adasabdl a tobbség semmit nem ért. Az lenne a jo, ha ezek
az alkalmak az iskola egész éves lelki programjanak, szellemiségének kiemelkedd pontjai
lennének. A miskolci gimnaziumban minden reggel haromperces imaval indul a nap,
amit radion keresztul, él6ben vezetnek a diakok a sajat stilusukban. Negyedévre vallaljak
ezt a feladatot, dltalaban kettesével, tanari, lelkészi kisérés mellett. A napinditas az 6vék,
ez igy €l6ébb és hitelesebb. Emellett minden délben, az 6todik 6ra elején elhangzik egy
haromperces egzamen, ami tulajdonképpen ratekintés arra, hogy hol tartunk, hol van
jelen a napunkban Isten. Ennek a vezetésére tanarokat kértink fel. A gimnaziumban
osztalyonként és évfolyamonként is tartunk egy masfél napos lelkigyakorlatot, amikor
elvonulunk; a Bukkben van egy hazunk erre a célra. Minden iskolaban vannak olyan
tanarok, diakok, akikre épiteni lehet, akik - Miskolcon Parazsnak neveztuk el ezt a
lelkiségi csoportot - belllrdl melegitik at az egész kdzdsseget. Mindez persze nem egyik
pillanatrol a masikra jott [étre, hanem sok-sok verejték aran, fejlédés réevén.

- A jezsuita hagyomany, az iskoladramak, a latvanyos szertartasok mindig nagy
hangsulyt helyeztek az atélésre. Mihez ragaszkodnak ebbdl?

- A lelkinapok soran gyakran alkalmazunk szinpadi elemeket, dramatikus
megjelenitéseket, a liturgiakon pedig a zene, a fények és az illatok is segitik a mélyebb
lelki atélést. Ugyanakkor hiszek abban, hogy a felnétt hitben nem a kulséségek
szamitanak. Misére az Istennel valo talalkozasért megytnk, ami nem kdzvetlenul fugg
érzelmektdl, érzelmi hatasoktdl. Mégis, ha olyan légkort teremtlnk, ami megnyitja a
szivet, azzal eld tudjuk segiteni a talalkozast. Ezért j6, ha a lelkiségi programokon jelen
van a képiség, a jatékossag. A fejlédésben segithet a latvany, és a faradt, fasult 1éleknek
jot tesznek az érzelmi hatasok. A roratén példaul csak gyertyafény vilagit, ami a lélekre is
hat. Hasznalunk témjént is, hogy érezzik az illatat, és a liturgia k6zosségi éimény legyen.
A latvanyelemeknek a mélyebb lelkiség felé kell segiteniUk a didkokat, azzal a céllal
alkalmazzuk ezeket, hogy teret nyissunk, és létrej6jjon a talalkozas Istennel.
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- Sok iskola atvette a jezsuita gyakorlatot, és vannak szép szammal olyanok is,
akik érdeklédnek Onéknél a lelkinapok szervezésérél.

- Lehet8ség van arra, hogy egy didkcsoportunk felkerekedik, és egy masik iskolaban
megtartja a lelkinapot. Egy kovetkez§ |1épés, hogy az adott iskola elhozza hozzank a
tanuloit egy képzésre, ahol felkészulhetnek arra, hogy 6k maguk vezessék a lelkinapot.
Megjelent egy kézikonyvunk Ugye langolt a szivink!? cimmel, amely Szent Ignac-i
szellemiségU kiscsoportos iskolai lelkinapok szervezéséhez nyujt gyakorlati utmutatast.
Mobiltelefonra optimalizalt honlapon is elérhet§, és 6t lelkinap kidolgozott anyagat
tartalmazza. Ez j6 kiindulépont lehet. Azt szoktam mondani az érdekl6d&knek, a lényeg
az, hogy elkezdjék valahol. Nem kell rogtdn egy évekre sz6l6, kész projekt. Elég, ha
figyelnek arra, hogy az adott helyzetben éppen mi szdl a didkjaiknak.

-JJ

Lehetnek batrak: ha tudjuk szeretni a rank bizottakat, és ha van sajat
tapasztalatunk Isten szeretetérol, akkor van mit atadnunk.
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A ,hogyan” pedig tanulhaté, gyakorolhaté. Bizzunk magunkban, az Urban és az Urral
valo kdzos szolgalatban!

Fotd: Lambert Attila; Merényi Zita (archiv)
Trauttwein Eva/Magyar Kurir

Az interju nyomtatott vdltozata az Uj Ember 2025. dprilis 13-20-i linnepi szdmaban jelent
meg.
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